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Fallhifasamband fslands

Handbdk pessi er eign Fallhlifasambands fslands (FALLIS).
Handbokin er atlud til notkunnar af FALLIS og félégum FALLIS.

Afritun ad hluta eda 6llu er dheimil nema med skriflegu sampykki
stjérnar FALLIS
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ORDASKYRINGAR

A og B linur: Fremrilinur, paer linur sem tengjast fremst i fallhlifina.
Adalfallhlifarlosun: Cutaway, adalfallhlif losud fra med einu handtaki.

Adskilnadur: Break Off, pbegar stdkkvarar fljiga sem lengst i burtu fra hvor 6drum til ad

skapa rymi til ad opna fallhlifar.

AFF-K: AFF kennari

AFF réttindahafi: Adili sem hefur hradpjalfunarréttindi

AFF-S: AFF stokkstjori

AFF-Y: AFF yfirkennari

Bakfallslykkja: Backloop, stokkvari fer kollhnis afturdbak i frjdlsu falli.
Bordar: Risers, bordar sem tengja saman pakka og fallhlifalinur.

C og D linur: Aftari linur, paer linur sem tengjast aftast i fallhlifina.

Draghlif: Pilot Chute, litil fallhlif sem er sleppt Ut i loftstrauminn. HUn dregur svo Ut

pokann sem inniheldur fallhlifina.

Einstokk: Solo, stokkvari sem stekkur einn.

FAA: Federal Aviation Administration, Flugmalastjérn Bandarikjanna.
Fallhlifafestingar: Container Links, hlekkir sem tengja saman linur og borda.

Fallhlifamynsturflug: Canopy Relative Work (CRW). Stokk par sem tveir eda fleiri hyggjast

tengjast saman i stokki med opnar fallhlifar.

Fallhlifapakki: Rig, sa hluti Utbdnadar sem inniheldur bada fallhlifapoka og allar élar

tengjast vid.

Fallhlifavirki: Senior Rigger, adili sem hefur réttindi til ad pakka varafallhlifum og gera vid

fallhlifabunad.
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Farpegastokk: Tandem, stokk par sem farpegi i sérstokum olum er festur vid

farpegastokkskennara og saman nota peir eina fallhlif.

Federation Aeronautique Internationale (FAl): Alpjédlega flugmalafélagid. Samtok

flugibrotta um heim allan.
FF: Skammstofun a frjalsu falli.
Flugmalafélag [slands: Félag islenskra flugiprotta.

Flugmdlasamband Nordurlanda: Association of Nordic Aeroclubs (ANA). Samtok

flugmalafélaga Nordurlandanna.
Framfallslykkja: Frontloop, stokkvari fer kollhnis i frjalsu falli.

Frasvif: Delta, nokkurs konar Utgafa af frasvifi. Munurinn er sa ad i delta er likaminn enn

sveigdur.

Frasvif: Track, hamarksaframhradi i frjdlsu falli med lagmarks haedartapi. Notast vid

adskilnad fra 6rum til ad fa sem mest rymi til ad opna fallhlif.
Heildarpyngd stokkvara: Eigin pyngd og Utbunadur.

Herfallhlifastokksndmskeid: Namskeid sem her eda bjorgunarsveit heldur, getur verid

frabrugdid venjulegum namskeidum.
Hopp/opnun: Hop/Pop, stokk bar sem fallhlif er opnud strax eftir dtstokk.

Hradpjalfun (AFF): kennsluadferd par sem nemandi stekkur med einum til tveimur
kennurum. Nemandinn faer 40-50 sekundur i frjdlsu falli i hverju stékki og leerir fljott ad

stjérna sér i frjalsu falli.

International Parachuting Commission (IPC): Alpjédlega fallhlifasambandid. Samtok

fallhlifasambanda, adili ad FAI.

Kennari: Instructor, adili sem hefur réttindi til ad halda grunnnamskeid og hafa yfirumsjén

med kennslu & stokksvaedi auk pess ad stokkva med og/eda setja Ut nemendur.
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Keppnisskirteini: Sporting Licence, skirteini med sérstoku merki sem FAI gefur Ut, nytt a

hverju ari.
Krékhnifur: Hookknife, hnifur sem er sérstaklega hannadur til ad skera linur og borda.

Krosstengi: Cross Connector, notast i fallhlifamynsturflugi til ad stokkvarar eigi audveldara

med ad kraekja fétum i borda.

Meistari i fallhlifavirkjun: Master Rigger, adili sem er meistari i faginu og hefur sému
réttindi og fallhifavirki (Senior Rigger). Ad auki hefur hann réttindi til ad taka leerlinga og

gera meirihattar breytingar 4 fallhlifabunadi.

Mynsturflug: Formation Skydiving/ Relative Work. Stokk par sem tveir eda fleiri hyggjast

tengjast saman i frjalsu falli.

Mynsturflugsskoli: ~ Skydive University, stadlad pjalfunarkerfi atlad til ad kenna

stokkvurum undirstoduatridi mynsturflugs.

N4 stigum i frjalsu falli: Avinna sér punkta, fyrir hvert rétt myndad mynstur { mynsturflugi

faest eitt stig.

Nékveemnislendingar: Accuracy, keppni pbar sem keppt er i ad lenda 8 eda sem nast fimm

sentimetra midju.

Nemendur i hradpjalfun (AFF): Nemendur sem eru pjalfadir med adferd sem gerir peim

kleift ad vera i frjalsu falli i 40 til 50 sekUndur i hverju stokki.

Neydarlending: PLF (Parachute Landing Fall), sérstok lendingaradferd med hringlaga

fallhlif. Getur einnig komid ad notum i harkalegum lendingum.

Nordurlandafundur: Nordic Coordination Meeting, fallhlifasambond Nordurlanda funda

og stilla saman strengi sina til ad mynda sterkt afl & vettvangi IPC.

Olar: Harness, paer Slar sem fallhlifastokkari situr { og pakki og fallhlifar tengjast.
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Opnun med kasthandfangi: Throw Out, opnunarkerfi par sem stokkvari dregur draghlif
ur sérstokum vasa og kastar frd sér. Draghlifin er tengd i adalfallhlifarpakka, opnar hann

og dregur ut fallhlifarpoka.

Opnun med toghandfangi: Pull Out, opnunarkerfi par sem stokkvari opnar
adalfallhlifarpakka med pvi ad draga pinna og draghlif Ut. Stokkvarinn kastar sidan

draghlifinni fra sér og hun dregur Gt adalfallhlifarpoka.

Opnunarmerki: Wafe Off, stokkvari varar adra vid pvi ad hann hyggst opna fallhlif med

bvi ad sveifla hondunum & dkvedinn hatt.

Poki: Bag, poki utan um fallhlif.

Préfdémari: Evaluator, er skipadur af FALLIS til ad endurnyja réttindi stokkstjora.
Stodulina i poka: Direct Bag, opnunarkerfi par sem stédulina er tengd beint i pokann.

Stédulina med draghlif: Pilotchute Assist, opnunarkerfi par sem stédulinan er tengd i

pakkann.

Stédulinu (S/L) nemendur: Nemendur sem eru pjalfadir med stédulinu adferd sem pydir

ad fallhlifin opnast sjalfkrafa strax eftir Utstokk i fyrstu stokkum.
S/L-K: Stodulinu kennari

S/L-S: Stodulinu stokkstjori

S/L-Y: Stodulinu yfirkennari.

Sjalfvirkur opnari: Automatic Activation Device (AAD), teeki sem opnar varafallhlifarpakka

ef farid er i gegnum dkvedna haed (loftprysting) & akvednum hrada.

Stig I til VII: AFF namskeid skiptist i sjo stig.

Stunguutstokk: Stokkva Ut med pvi ad stinga sér med hofudid & undan svipad og Ut i

sundlaug.
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Stédulinu kennsla: S/L kennsla, kennsluadferd par sem nemandinn stekkur einn og i

fyrstu stokkunum er lina notud til ad opna adalfallhlif.
Stokkbdk: Logbook, bdk sem stokkvarar skra i stokk sin og helstu upplysingar um pau.

Stokkkomur: Boogie, fallhlifastokksveisla par sem folk kemur saman i akvedinn tima,

stundar fallhlifastokk og skemmtir sér.

Stokkstjori: Jumpmaster, adili sem hefur réttindi til ad stokkva med og/eda setja Ut

nemendur og ber dbyrgd 4 oryggi og framkvaemd fallhlifastdkks ur loftfari.

Surefnisgjafi:  Standard Bail Out System, surefnisgjafi sem vidurkenndur er til

fallhlifarstokks.

Syningarstokksréttindi, 1. grddu: PRO-Rating, réttindi til ad stokkva syningarstokk a erfid

og prong svaedi.

Syningarstokksréttindi, 2. gradu: DEMO License, réttindi sem C-skirteinishafar fa

sjalfkrafa.
Tengibordi: Bridle Cord, bordi sem tengir saman fallhlif og poka.

Togstrengur og gormdraghlif: Ripcord and Spring Loaded Pilot Chute, handfang sem tengt

er i adalfallhlifarpakka og pegar hann opnast skyst Ut gormdraghlif.

TSO C-23: Teeknistadall fra FAA sem allir fallhlifapakkar og varafallhlifar sem framleiddir

eru i Bandarikjunum purfa ad standast.
Tveggja manna mynsturflug: Two way, tveir saman i frjalsu falli.

Utdrattur mynsturs: Dive Pool, mynstur sem IPC velur. Notast i keppnum i mynsturflugi f

frjalsu falli.

Velta: Roll, stokkvari veltir sér & hlid, heilan hring eda fleiri.

Varastédulina (VSL): RSL (Reserve Static Line), lina sem tengd er fra adalfallhlifarborda i

varafallhlifarpinna. Ef adalfallhlif er losud fré opnast varafallhlifarpakki sjalfkrafa.
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Yfirkennari: Instructor/Examiner, kennari sem hefur sému réttindi og kennari. Ad auki
hefur hann réttindi til ad halda kennara- og stokkstjéranamskeid ad vissum skilyrdum

uppfylltum.

briggja hringja sleppikerfi: Three Ring Release, sleppikerfi sem gerir stokkvara kleift ad

losna vid adalfallhlif 4 audveldan hatt.
Prystibuningur: Alveg loftpéttur buningur sem heldur j6fnum loftprysingi.

burrt surefni: Aviation Type, surefnisgjafi sem inniheldur purrt sdrefni, minnkar haettu a

ad iskristallar geti myndast i miklum kuldum.

Zfingaopnanir: Practice Pulls (PRCP), stokk par sem S/L nemendur zfa sig ad opna

adalfallhlif med 6tengdu handfangi strax eftir Utstokk.

Oryggisfulltrdi: Adili sem FALLIS skipar til ad sja um ad reglum sé framfylgt.
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1 ORYGGISREGLUR

1.1 KYNNING A ORYGGISREGLUM

bessi kafli mun skyra fra oryggisreglum peim sem FALLIS setur &llum sem stunda

sportfallhlifarstokk & fslandi. Einnig munu undanpagur fra éryggisreglum Utskyrdar.

1.2 UNDANPAGUR

Oryggisreglur beer sem i gildi eru telur FALLIS ad endurspegli peer kréfur sem hinn abyrgi
stokkvari gerir til sin vid edlilegar adstaedur. Hins vegar geta sumar reglurnar verid
énaudsynleg byrdi vid ymsar adstaedur. Til ad fa undanpagu fra dryggisreglum FALLIS skal

leita til 6ryggisfulltria sem svo saekir um undapdgu hjd Samgongustofu.

1.3 ALMENN AKV/AEDI

1.gr. Allt fallhlifastokk skal framkvaemt samkvaemt regluged um fallhifastokk 652/2010

og oryggisreglur Fallhlifasambands {slands sem sampykktar eru af Samgéngustofu
2.gr. Fallhlifastokkvari skal verda sér uti um laeknisvottord ef FALLIS gerir kréfu um pad.

3. gr. Lagmarksaldur er 16 ar fyrir fallhlifastokk, nema 14 ar fyrir farpbega. Allir yngri en

18 d4ra purfa skriflegt sampykki foreldra eda forradamanna.

4.gr Adur en heimilt er ad framkvaema fallhlifarstokk skal eftir pvi sem vid 4 afla allra
naudsynlegra leyfa, svo sem leyfis viokomandi flugstjornarpjonustu ef fallhlifarstokk er
framkvaemt i stjornudu loftrymi. Jafnframt skal afla leyfis umradanda pess landsvaedis

sem stokkva 4 yfir eda lenda a eftir pvi sem vid .

5.gr. Hamarksvindur vid jordu fyrir A, B, C og D skirteinishafa er 20 hndtar en 22 hndtar

fyrir E og F skirteinishafa. Ef stokkid er ofan i vatn ma vindur vid jord ekki vera minni en 2
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m/s hnatar og ekki meiri en 10 m/s. Til ad meta vind skal nota vindstyrks meaelir. Sem daemi

ma nefna a vindmeelir flugvelli, handmeaelir eda t.d. vedurstd6d sem er { naesta nagreni.

6.gr. Falhlifarstokkvarar skulu vera likamlega og andlega faerir um ad stokkva. Enginn ma

stokkva undir ahrifum afengis eda annarra 6rvandi eda deyfandi lyfja.

1.4 NEMENDUR

61.gr. Oll kennsla & grunnndmskeidum skal vera undir umsjén kennara sem hefur gild

réttindi til pess sampykkt af stjérn FALLIS.

2.gr. Oll nemendastokk skulu vera undir beinni umsjén stokkstjora eda kennara sem hafa

til pess gild réttindi sampykkt af stjorn FALLIS.

3.gr. Nemendur i hradpjalfun (AFF) & stigi |, Il og lll purfa tvo AFF réttindahafa med sér i
frjalsu falli sem hafa gild FALLIS réttindi. Nemendur i hradpjalfun (AFF) & stigi IV, V, VI og

VIl purfa einn AFF réttindahafa med sér i frjalsu falli sem hefur gild FALLIS réttindi.

4.gr. Nemendur skulu framkvaema fimm stodulinustokk (S/L) og/eda fimm farpegastokk,
bar af skal prisvar dregid Ut étengt sefingahandfang 4 fullnaegjandi hatt um leid og gddri
likamsstddu er haldid, eda klarad hradpjalfun (AFF), kennslustig | til VII & fullnaegjandi hatt

adur en peim er hleypt einum i frjalst fall.

O 5.gr. Hamarks vindur vid j6rdu fyrir nemendur med vaengfallhlifar er 15 hnitar en 10

hnutar fyrir nemendur med hringlaga varafallhlif.

6.gr. Ef meira en 30 dagar hafa lidid fra sidasta stokki nemanda skal hann hljéta ndkveema
upprifjun i ollum atridum, sérstaklega hvad vardar vandamal og bilun Utbunadar.
Sérstakrar varudar skal geett { naesta stokki 4 eftir par sem haetta er 8 ad nemandinn hafi

rydgad i 6llum grundvallaratridum.
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1.5 LAGMARKS OPNUNARHAD

1.gr. Ladgmarks opnunarhad fyrir farpegastdkk er 4000 yfir jordu.

2.gr. Ldgmarks opnunarhad fyrir nemendur i hradpjalfun (AFF) og nemendur komna &

frjalst fall er 3000 yfir j6réu.
3.gr. Lagmarks opnunarhad fyrir stodulinu (S/L) nemendur er 2500° yfir jordu.
4.gr. Lagmarks opnunarhao fyrir A, B og C skirteinishafa er 2500 yfir jordu.

5.gr. Lagmarks opnunarhaed fyrir D, E og F skirteinishafa er 2000" yfir jordu.

1.6 LENDINGARSVADI

1.gr. Lendingarsvaedi skulu vera hindrunarlaus med eftirfarandi lagmarks fjarlaegd i naestu

hindrun frad midju svaedis.

Veengfallhlif Hringlaga fallhlif
Nemendur 100 m 300 m
A- og B- skirteinishafar 100 m 200 m
C- og D- skirteinishafar 50 m 100 m
E- og F-skirteinishafar 50 m 75 m

2.gr. Hindrun skilgreinist sem eitt eda fleira af eftirtéldu: sima- eda rafmagnslinur,
staurar, girdingar, byggingar, farartaeki, skurdir, hradbrautir, tré og vatn sem haegt er ad

drukkna i.

3.gr. Allir nemendur skulu vera Utbunir talstod i fyrsta stokki og vera leidbeint nidur til

lendingar af haefum adila Utnefndum af kennara eda stokkstjora.

4.gr. Stokkhaed skal akvedin fyrir stokk og upplysingar um vindstyrk og vindattir fra joréu
og upp i stokkhaed liggja fyrir.
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5.gr. Fyrir bjorgunarpjénustu skal vera naertekt vid lendingarstad fjarskiptateeki, bill,

batur o.s.frv., eftir pvi sem vid 4

1.7 UTBUNADUR | FALLHLIFASTOKKI

1.gr. Hver stokkvari skal Utbuinn flotbdnadi ef atlunin er ad stokkva i vatn eda ef vatn

sem heegt er ad drukkna i er i 1,5 km fjarleegd eda minna fra opnunarstad.

2.gr. Hver stokkvari skal Utbuinn ljosi sem gerir honum kleift ad lesa & haadarmeeli i

naeturstokki.
3.gr. Hver stdkkvari skal dtbuinn ljosi sem sést i 5 km fjarleegd i naeturstokki.
4.gr. Hver nemandi skal Utbuinn:
A. Hjalmi, nema farpegastdkks-nemendur.
B. Priggja hringja sleppikerfi 4 adalfallhlif og varastodulinu (VSL) i varafallhlif.
C. Heaedarmeeli.
D. Sjalfvirkum opnara & varafallhlif.
E. Veng adalfallhlif, haefa fyrir nemendur.
F. Styranlega varafallhlif, hafilega stora midad vid heildarpyngd nemandans.

G. Adalfallhlif nemenda i hradpjalfun (AFF) og annarra nemenda komna a frjdlst fall

skal Utbuin opnunarkerfi med togstreng og gormdraghlif eda kasthandfangi.

5.gr. Hver AFF réttindahafi og farpegastokkskennari skal Utbuinn haedarmeeli i

kennslustokki.

6.gr. Allur farpegastokksbunadur skal dtbuinn sjalfvirkum opnara & varafallhlif,

vidurkenndum af framleidanda.




Fallhifasamband fslands
Oryggisreglur

7.gr. Surefni i prystifloskum skal nota i loftfari pann tima sem fer yfir 30 mindtur i

flughaedum milli 10.000" og 13.000" og allan timann yfir 13.000".

8.gr. Fallhlifarstokkvari skal nota surefni i stokkinu ef stokkid er dr 21.000" haed eda

meira.

9.gr.  Allir fallhlifarstokkvarar skulu vera uUtbunir tveimur fallhlifum; adalfallhlif og

styranlegri varafallhlif.
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2 SKIRTEINI OG RETTINDI

2.1 KYNNING

Fallhlifastokkvarar geta sott um skirteini sem endurspeglar reynslu peirra og réttindi.
Skirteinin eru gefin Ut & 6. stig. Fallhlifastdkkvarar geta ennfremur ad uppfylltum vissum

skilyrdum nad kennsluréttindum, syningarstokksréttindum og démararéttindum.
Stjorn Fallis hefur heimild til ad vidurkenna erlend réttindi.
2.2 SKIRTEINI OG SVID RETTINDA
1.gr. Fallhlifastokksskirteinin eru gefin Ut a eftirtalin stig.
A-skirteini - Byrjendastig
B-skirteini
C-skirteini
D-skirteini
E-skirteini
F-skirteini - Efsta stig
2.gr. Réttindi eru gefin Ut a eftirtalin svid:
A.  Kennslu
B. Syningarstokk

C. Dobmara
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2.3 SKIRTEINI

Krofum fyrir 6ll stig skirteina eru atlad ad hvetja stdokkvara til ad proa og beeta vid
kunnattu sina og haefni. Skirteini FALLIS eru vidurkennd i 6llum FAI ldndum og eru sénnun

bess ad vidkomandi stokkvari sé med abyrgdartryggingu.

1.gr. FALLIS gefur ut keppnisskirteini sem eru vidurkennd af FM{ og FAI. Keppnisskirteini

eru skilyrdi fyrir patttoku i métum vidurkenndum af FAI, t.d. heims-meistaramétum.
2.gr. Skirteini FALLIS eru gefin Ut til eins &rs i senn. Skirteini eru gild fra 1.jan. til 31. des.

3.gr. Oryggisfulltrii eda stjorn FALLIS getur afturkallad eda ogilt skirteini ef dstaeda pykir

til.

2.4 UMSOKN UM SKIRTEINI.

1.gr. Umsaekjandi skal sanna med stokkbdk ad hann uppfylli 6l skilyrdi fyrir viskomandi

skirteini. Hvert stokk skal undirritad af fallhlifastokkvara med gilt skirteini.

2.gr. Umsaekjandi skal standast prof i grundvallarpekkingu & fallhlifastokki og reglugerdum

bess.

3.gr. Umsokn skal undirritud af fallhlifastokkvara med jafnha eda haerri réttindi/skirteini

en umsakjandi.
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2.5 SKIRTEINISKROFUR

1.gr. Fallhlifastokkvari sem saekir um A-skirteini parf ad uppfylla eftirtalin skilyrdi:

A.

3.gr

A.

B.

C.

D.

20 stokk i frjalsu falli.

3 stokk i yfir 40 sek. i frjalsu falli hvert.

5 min. i frjalsu falli alls.

5 stokk, lent innan 20 m fra settu marki.
360° beygjur til vinstri og haegri i frjalsu falli.
3 stokk a.m.k. 2-manna mynstur.
Framkvaemt frasvif.

Leert skodun & Utbunadi fyrir stokk.

Valid utstokksstad a fullnaegjandi hatt.

. Fallhlifastokkvari sem saekir um B-skirteini parf ad uppfylla eftirtalin skilyrdi:

Oll atridi fyrstu greinar.

50 stokk i frjalsu falli.

10 stokk i yfir 45 sek. i fridlsu falli hvert.
30 min. i frjalsu falli alls.

10 stokk, lent innan 10m fra settu marki.

. Fallhlifastokkvari sem saekir um C-skirteini parf ad uppfylla eftirtalin skilyrdi:

Oll atridi 2. greinar.
125 stokk i fridlsu falli.
30 stokk i yfir 45 sek. i frjalsu falli hvert.

60 min. i frjdlsu falli alls.
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E.

20 stokk, lent innan 5m fra settu marki.
N&d fjérum stigum i 4 manna mynstri 8 innan vid 35 sek.
Gert bakfallslykkju, framfallslykkju og veltu.

Nad tveimur stigum i 6 manna mynstri 4 innan vid 50 sek.

4.gr. Fallhlifastékkvari sem saekir um D-skirteini parf ad uppfylla eftirtalin skilyrdi:

A.

G.

Oll atridi 3. greinar.

250 stokk i frialsu falli.

20 stokk i yfir 60 sek i frjalsu falli hvert.

2 kist. i frjdlsu falli alls.

25 stokk, lent innan vid 5m fra settu marki.
Naeturstokk, einstokk yfir 20 sek. i frjalsu falli.

Naeturstokk, mynsturflug yfir 20 sek. i frjalsu falli.

5.gr. Fallhlifastokkvari sem saekir um E-skirteini parf ad uppfylla eftirtalin skilyrdi:

A.

Oll atridi 4. greinar.
500 stokk i frjalsu falli.
50 stokk i yfir 60 sek. i frjdlsu falli hvert.

5 kist i frjdlsu falli alls.

6.gr. Fallhlifastokkvari sem saekir um F-skirteini parf ad uppfylla eftirtalin skilyrdi:

A.

Oll atridi 5. greinar.
1000 stokk i frjalsu falli.
100 stokk i yfir 60 sek. i fridlsu falli hvert.

10 klst. i frjalsu falli alls.
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E. Syningarstokksréttindi.

F. Nad a.m.k. atta stigum i 4 manna mynstri & innan vid 35 sek.

2.6 KENNSLURETTINDI

Kennsluréttindi eru gefin Ut & eftirtaldar kennsluadferdir auk farpegastdkksréttinda:
stodulinu (S/L) og hradbjalfun (AFF). Kennsluréttindi eru gefin Ut til peirra sem standast
namskeid par ad lUtandi og pau syna ad viokomandi hefur nad vissri haefni i fallhlifastékki

auk pess ad geta midlad 6drum af reynslu sinni.
1.gr. Kennsluréttindi eru gefin Ut & eftirtalin 3 stig:
A. Stokkstjéri skammstafad S.
B. Kennari skammstafad K.
C. Yfirkennari skammstafad Y.

2.gr. Kennsluréttindi eru atgefin til eins ars i senn til peirra sem standast allar krofur par

ad lutandi.

3.gr. Kennsluréttindi eru einungis endurnyjud hafi vidkomandi nad o&llum

lagmarkskrofum.

4.gr. Kennsluréttindi ma afturkalla eda dgilda ef asteeda pykir til af 6ryggisfulltrda eda

stjorn FALLIS.
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2.7 KROFUR FYRIR KENNSLURETTINDI.

1.gr. Stodulinu stokkstjora (S/L-S) er skylt ad geta undirblid nemendur fyrir stokk ad 6llu

leiti & stodulinu (S/L) eda frjalst fall auk pess ad setja pa ut.

Umsaekjandi um réttindi S/L stokkstjora parf ad:

A.

Vera a.m.k. 18 ara.
Hafa a.m.k. C-skirteini.

Hafa synt haefni til ad kenna vidbrogd vid dtbunadarvandamalum og bilunum. parf

ad kunna & sjalfvirkan opnara.

Hafa synt haefni til ad kenna grundvallartaekni i frjalsu falli, t.d. beygjur,

bakfallslykkju og frasvif.
Hafa synt haefni til ad dkveda Utstokksstad.
Hjalpad til 4 og fylgst med a.m.k. tveim stodulinundmskeidum.

Hafa sett Ut a.m.k. fimm stokkvara sem leika nemendur & stédulinu (S/L), ogi frjdlsu

falli.
parf ad vera undir umsjon S/L kennara i lidum C-G.

Hafa stadist S/L stokkstjéra namskeid.

2.gr. Stodulinu kennari hefur somu skyldur og S/L stokkstjori, auk pess sem hann méa halda

stodulinu (S/L) grunnnamskeid. S/L kennari skal hafa yfirumsjon med S/L kennslustokkum

4 stokksvaedi. Umsaekjandi um réttindi S/L kennara parf ad:

A.

Hafa uppfyllt 6ll skilyrdi fyrstu greinar.

Hafa verid S/L stokkstjéri i a.m.k. 12 man.

Hafa a.m.k. D-skirteini.

Hafa sett Ut a.m.k. 25 stodulinu (S/L) nemendur/stokk.

Hafa sett Ut a.m.k. 15 einstokks nemendur/stokk i frialsu falli.
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K.

Hafa hjalpad til 4 a.m.k. 4 ndmskeidum.
Hafa kennt a.m. k. eitt ndmskeid undir eftirliti S/L kennara.
Hafa kennt a.m.k. tveim nemendum ad pakka vaeng adalfallhlif.

Hafa kennt a.m.k. einum nemanda fallhlifastjorn par sem hann hefur lent 25m eda

minna fra settu marki.
Hafa synt haefni til ad kenna mynsturflug 4 6ruggan hatt.

Hafa stadist kennarandmskeid.

3.gr. Stodulinu yfirkennari (S/L-Y) hefur sému réttindi og skyldur og S/L kennari auk pess

sem hann hefur réttindi til ad kenna S/L stokkstjora og kennarandmskeid i samradi vid

stjorn FALLIS.

S/L yfirkennari skal hafa géda pekkingu a ollum hlidum fallhlifastokks og geta radlagt

60rum um reglugerdir, 16g, haedarstokk yfir 15.000 yfir sjavarmali, skyndihjalp, pakkanir

og vidhald & Utbunadi, neeturstokk og vatnsstokk.

Umsaekjandi um réttindi S/L yfirkennnara parf ad:

A.

Hafa uppfyllt 61l atridi annarrar greinar.

Hafa verid S/L kennari i a.m.k. 12 man.

Hafa sett Ut a.m.k. 200 stoédulinu (S/L) eda einstokks nemendur i frjdlsu falli.
Hafa a.m.k. D-skirteini.

Hafa prjd medmaelendur.

Hafa fallhlifavirkjaréttindi.

Hafa stadist prof i 6llum atridum fallhlifastokks.
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4.gr. AFF stokkstjora (AFF-S) er skylt ad geta undirbuid nemendur i hradpjalfun (AFF) ad
Ollu leiti fyrir stokk auk pess ad stokkva med peim. Umsaekjandi um réttindi AFF

stokkstjéria parf ad:
A. Veraam.k. 18 dra.
B. Hafa a.m.k. D-skirteini.
C. Hafaa.m.k. 6 kist. i frjdlsu falli.
D. Hafa stadist AFF stokkstjora-namskeid.

5.gr. AFF kennari (AFF-K) hefur sému skyldur og AFF stokkstjori auk pess sem hann ma
halda hradpjalfunar (AFF) grunnndmskeid. AFF kennari skal hafa yfirumsjén med kennslu

{ hradpjalfun & stokksvaedi.
Umsakjandi um réttindi AFF kennara parf ad:
A.  Hafa uppfyllt 6ll atridi fjérdu greinar.
B. Hafa verid AFF stokkstjoriia.m.k. 12 man.
C. Hafaa.m.k. 9 klst. i frjdlsu falli.
D. Hafa verid adalfallhlifarmegin i a.m.k. 15 AFF stokkum.
E. Hafa kennta.m.k. eitt namskeid undir eftirliti AFF kennara.
F. Hafa undirbuid a.m.k. 3 nemendur fyrir |. stigs stokk.
G. Hafa kennt a.m.k. 2 nemendum ad pakka veengadalfallhlif.

H. Hafakennta.m.k. einum nemanda fallhlifastjorn par sem hann hefur lent 25m eda

minna fra settu marki.
I.  Hafa synt haefni til ad kenna mynsturflug & 6ruggan hatt.

J.  Hafa stadist kennaranamskeid.
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6.gr. AFF yfirkennari (AFF-Y) hefur sému réttindi og skyldur og AFF kennari auk pess sem
hann hefur réttindi til ad kenna AFF stokkstjora og kennaranamskeid i samradi vid stjérn
FALLIS. AFF yfirkennari skal hafa géda pekkingu & 6llum hlidum fallhlifastokks og geta
radlagt 6drum um reglugerdir, 16g, haedarstokk yfir 15.000" yfir sjdvarmali, skyndihjalp,

pakkanir og vidhald a bunadi, naeturstokk og vatnsstokk.
Umsakjandi um réttindi AFF yfirkennara parf ad:

A. Hafa uppfyllt 6ll skilyrdi fimmtu greinar.

B. Hafa verid AFF kennariia.m.k. 12 manudi.

C. Hafaa.m.k. 100 AFF stokk.

D. Hafa prjd medmeelendur.

E. Hafa fallhlifavirkjaréttindi.

F. Hafa stadist prof { 6llum atridum fallhlifastokks.

7.gr. Umsaekjandi um réttindi farpegastdkkskennara skal uppfylla eftirtalin skilyrdi:
A. Hafa stokkid a.m.k. 500 vaeng-fallhlifastokk.
B. Hafa stokkid a.m.k. 50 vaengfallhlifastokk undanfarna 12 manudi.
C. Hafaa.m.k. 4 kist. i frjdlsu falli.
D. Hafa a.m.k. eina adalfallhlifarlosun og/eda varafallhlifaropnun.
E. Hafaa.m.k. D-skirteini.
F. Kennararéttindi og/eda AFF stokkstjoraréttindi.

G. Standast namskeid hja yfirkennara i samradi vid stjorn FALLIS.
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8.gr. Umsaekjandi um réttindi farpegastokksyfirkennara skal uppfylla eftirtalin skilyrdi:
A. Ol atridi sjpundu greinar.
B. Hafa a.m.k. 1000 stokk.
C. Hafaa.m.k. 100 farpegastokk.
D. Hafaa.m.k.53rad baki i fallhlifarstokki.
E. Kennararéttindi.

F. Hafa sampykki stjérnar FALLIS.

2.8 ENDURNYJUN KENNARARETTINDA

l.gr. Allir sem sakja um endurnyjun & kennsluréttindum purfa ad hafa

fallhlifastokksskirteini i gildi.

2.gr Réttindahafar med badi stoédulinu (S/L) og hradpjalfunar (AFF) réttindi naegir ad

endurnyja hradpjalfunar réttindin til ad halda badum i gildi.
3.gr. Enginn ma stadfesta/undirrita eigin réttindi.

4.gr Hradpjalfunar (AFF) préfddmari verdur ad hafa a.m.k. 150 AFF stokk og er skipadur
af FALLIS i hvert skipti sem porf er &.

5.gr. Stodulinu stokkstjori parf ad hafa, innan s.l. 12 manada:

A.  Sett Ut a.m.k. 10 stédulinu (S/L) nemendur/stokk og 5 nemendur/stokk i frjdlsu

falli eda haldid AFF réttindum sinum i gildi.
B. Meett a kennarafund.

C. Fengid undirskrift frd kennara, yfirkennara eda adila { stjérn FALLIS.

6.gr. Stodulinu kennari parf ad hafa, innan 12 méanada:
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A. Haldid S/L stokkstjora réttindum sinum.
B. Kennt fyrsta stdokks grunnnamskeid.

C. Fengid undirskrift fra oryggis-fulltrda/kennara, S/L yfirkennara eda adila i stjorn

FALLIS.
7.gr. Stoédulinu yfirkennari parf ad hafa, innan 12 manada:
A. Haldid S/L kennara réttindum sinum.
B. Fengid undirskrift fra adila { stjérn FALLIS.
8.gr. AFF stokkstjori parf ad hafa, innan 12 manada:

A, Stokkid a.m.k. 15 AFF stokk eda klarad & fullnaegjandi hatt stokk med AFF

profdéomara.
B. Maeett d kennarafund.

C. Fengid undirskrift fra oryggis-fulltriia/AFF stokkstjora, -kennara, -yfirkennara eda
adila i stjorn FALLIS.

9.gr. AFF kennari parf ad hafa, innan s.l. 12 manada:
A. Haldid AFF stokkstjoraréttindum sinum.

B. Fengid undirskrift fra oryggis-fulltria/AFF kennara, -yfirkennara eda adila i stjérn

FALLIS.
10.gr. AFF yfirkennari parf ad hafa, innan s.l. 12 manada:
A. Haldid AFF kennararéttindum sinum.

B. Fengid undirskrift fra adila { stjérn FALLIS.

11.gr. Farpegastokkskennari parf ad stokkva a.m.k. 15 farpegastokk og samtals 50 stokk

s.l. 12 manudi til ad halda réttindum sinum i gildi.
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12.gr. Farpegastokkskennari sem ekki hefur stokkid farpegastokk s.l. 90 daga parf ad
stokkva a.m.k. eitt farpegastdokk med reyndan stokkvara (a.m.k. A-skirteini) til ad halda

réttindum sinum i gildi.

13.gr. Farpegastokkskennari sem ekki hefur stokkid farpegastokk s.I. 180 daga parf ad
stokkva a.m.k. tvo farpegastokk med reyndan stokkvara (a.m.k. A-skirteini) til ad halda

réttindum sinum i gildi.

14.gr. Ef farpegastokkskennari hefur ekki stokkid farpegastokk s.l. 12 manudi falla réttindi
hans Ur gildi og hann parf ad standast préfstokk par sem farpegastokks kennari leikur

hlutverk farpega.

15.gr. Farpegastokksyfirkennari parf ad halda farpegastokksréttindum sinum i gildi til ad

hafa yfirkennararéttindin i gildi.
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2.9 SYNINGARSTOKKS-RETTINDI

Syningarstokksréttindi eru gefin Ut & tveer gradur, 1. og 2. gradu.

1. gradu syningarstokksréttindi eru ekki naudsynleg fyrir 6ll syningarstokk en pau eru
vidurkenning 4 haefni vidkomandi. Réttindin geta hjalpad til vid samvinnu vid l6greglu og
flugmalayfirvold hverju sinni. 1. grddu syningarstokksréttindi eru sérstaklega zetlud fyrir

syningarstokk med prongu lendingarsvaedi i péttbyli.

l.gr. Allir sem saekja um 1. gradu syningarstdkksréttindi purfa ad uppfylla eftirtalin

skilyrdi:
A. Hafa a.m.k. D-skirteini.
B. Hafaa.m.k. 350 stokk i vaengfallhlif.

C. Stokkid tiu stokk sem eru tilkynnt fyrirfram sem proéfstokk og lent innan 5 m. fra
settu marki i hvert sinn. Profstokkin sjalf purfa ekki ad vera hvert a eftir 66ru
heldur gilda tiu tilkynnt stokk. Stokk sem framkvaemd eru & milli préfstokka hafa

ekki ahrif & utkomu umsoéknar um réttindin.
D. Standa parf allar lendingar i préfstokkum.

E.  Oryggisfulltrii, yfirkennari eda adili i stjorn FALLIS purfa ad vera vitni ad hverju

stokki og undirrita i stokkbdk umsaekjanda. Eitt vitni naegir ad hverju stokki.
F. Hafaa.m.k. 75% rétt svor a skriflegu profi.

G. Skila til stjornar FALLIS 6llum gégnum.

2.gr. Fallhlifastokkvari med C skirteini feer sjalfkrafa Uthlutad 2. grddu

syningarstokksréttindum.
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3.gr. Eftirfarandi skilyrdi gilda um 1. gradu syningarstdkksréttindi:

A. Adalfallhlif sem nota a i syningarstokki fyrir 1. stigs lendingarsvaedi (sja 4. kafla,

hluta 4.02, 1.gr. lid B) ma ekki vera minni en minnsta fallhlif sem vidkomandi

notadi i profstokki/stokkum.

Réttindahafi verdur ad vera Utbuinn varavaengfallhlif fyrir syningarstokk a fyrsta

stigs lendingarsvaedi.
Réttindin parf ad endurnyja arlega hja FALLIS.

Réttindin ma afturkalla eda dgilda ef astaeda pykir til af oryggisfulltria eda stjérn

FALLIS.

4.gr. Til ad endurnyja 1. gradu syningarstokksréttindi parf viokomandi ad hafa innan s.l.

12 ménada:

A.

Stokkid a.m.k. 1 ndkvaemnis-lendingarstokk & {slandsméti og lent innan 25 cm fra

midju skv. drskurdi démara motsins eda
stokkid 1 profstokk (skv. 3. kafla, hluta 3.09, 1. gr., 1id C,D og E) eda

stokkid 1 syningarstokk & fyrsta stigs lendingarsvaedi i vidurvist 6ryggisfulltria,

yfirkennara eda adila i stjorn FALLIS og

fengid undirskrift i stokkbok fra oryggisfulltrda, yfirkennara eda adila i stjorn

FALLIS vegna vidkomandi stokks.
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2.10 DOMARARETTINDI

Démararéttindi eru gefin Ut til ad tryggja ad gaedi ddmgaeslu 4 (slandsmdtum og metum

sé med besta moti. Nokkrar krofur eru gerdar til ddomara.

1.gr. Démararéttindi eru gefin Ut 4 eftirtalin stig:
A. Landsdémararéttindi

B. Alpjédleg réttindi

2.gr. Skilgreining & stigum domara-réttinda:
A. Landsddmari hefur rétt til ad deema & [slandsmétum og mettilraunum.

B. Alpjédaddmari hefur rétt til ad deema & alpjédlegum FAI métum fyrir hond slands.

3.gr. Domararéttindi eru gefin Ut & eftirtaldar greinar.
A.  Nakvaemnislendingar (accuracy).

B. Mynsturflug i frjdlsu falli (formation skydiving).

4.gr. Umsakjendur um landsdémara-réttindi purfa ad uppfylla eftirtalin skilyrdi:
A. Verda ad vera medlimir { FALLIS.

B. Hafa deemt 4 a.m.k. tveimur landsmotum i peirri grein sem sétt er um réttindi |

undir eftirliti yfirdomara.

C. bekkja keppnisreglur IPC/FAI i vidkomandi grein.
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D. Faumsogn og undirskrift yfirdémara.

E. Fa&sampykki FALLIS.

5.gr. Umsaekjendur um alpjédleg domararéttindi purfa ad uppfylla eftirtalin skilyrdi:
A. Hafa verid landsdémariia.m.k. 1 ar i vidkomandi grein.
B. Uppfylla skilyrdi IPC/FAl eins og pau eru hverju sinni.
C. Faumsogn og undirskrift yfirdémara a alpjédlegu FAI moti.

D. Fasampykki FAI

6.gr. Til ad halda landsdémararéttindum i lagi parf vidkomandi ad:

A. Dama eitt mot & ari eda

B. Sakja endurmenntunarnamskeid a landsmati undir eftirliti yfirdémara.

7.gr. Til ad halda alpjé8legum démararéttindum i lagi parf viskomandi ad uppfylla skilyrdi

FAIl eins og pau eru hverju sinni.
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3 SERLEG STOKK

3.1 KYNNING

pessi kafli mun fjalla um hvada reglur eru i gildi vardandi syningarstokk, naeturstokk,

vatnsstokk, haedarstokk (yfir 15.000" yfir sjavarmali), mynsturstékk og keppnisstokk.

3.2 SYNINGARSTOKK

Reglur um syningarstokk pjona peim tilgangi ad hamarks oryggi og fagmennska séu alltaf

{ fyrirrimi vardandi alla skipulagningu og framkvaemd syningarstokks. Sérstok leyfi parf til

syningarstokks fra l6gregluyfirvoldum, Samgongustofu og landeigendum hverju sinni.

1.gr. Eftirfarandi reglur eiga vid um skipulagningu syningarstokks:

A.

G

Lendingarsvaedi skal ekki vera minna en 25 m radius.
Lendingarsveedi sem er 25 til 40 m radius ad steerd er skilgreint sem 1. stigs svaedi.

Adeins stokkvurum med 1. gradu syningarstokksréttindi er heimilt ad taka patt i
stokki a 1. stigs sveedi og skal reynt ad hafa a.m.k. 20 sek. & milli lendinga & sliku

svaedi.

Syningarstokk skal skipulagt @ pann veg ad enginn purfi ad lenda naer en 15 m fra

naesta ahorfanda og ad enginn purfi ad fljuga yfir dhorfendur i minni haed en 50°.

Ef stokkvari sem flygur yfir dhorfendur er Utbuinn fana og vigt og/eda reykblysi

skal laegsti hluti Utbdnadar aldrei fara nedar en i 50° haed yfir ahorfendum.

Varasvaedi skal ekki vera lengra en 150 m. fra fyrirhugudu lendingarsveedi. Ef
ekkert varasvaedi er fyrir hendi skal sterd lendingarsveedis fyrir 1. gradu

réttindahafa vera a.m.k. 50 m. radius og 80 m. radius fyrir 2. grddu réttindahafa.

. Huga parf ad adskilnad vid Djup votn, raflinur og fl.

H. Tilgreina skal stokkstjora fyrir syningarstokk.
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2.gr. Reglur um vindstyrk i syningarstokki.
A. Efvindstyrkur vid jordu er 20 hnutar eda meira skal heaett vid syningarstokk.

B. Ef vindstyrkur vid jordu er 15 hnutar eda meira skal haett vid syningarstokk ef
lendingarsvaedi er of ndleegt hlutum sem geetu orsakad okyrrd i lofti, t.d.

byggingar, tridpyrping, dhorfendastukur o.fl.

C. Adeins adilar med 1. grddu syningarstokksréttindi og Utbunir varaveengfallhlif

mega stokkva syningarstokk par sem vindstyrkur vid jordu er 15 hnutar eda meira

3.gr. Ef aetlunin er ad framkvaema adalfallhlifarlosun skal vidkomandi adili dtbdinn premur

fallhlifum og vera med a.m.k. C-skirteini.

4.gr. Lagmarkshaefnikrofur fyrir syningarstdokk & dnnur sveedi en 1. stigs sveedi er C-
skirteini og a.m.k. 50 stokk & vidkomandi gerd fallhlifar eda sambeaerilegri m.t.t. staerdar

og 4framhrada.
5.gr. Allir stokkvarar i syningarstokki skulu Utbunir styranlegri varafallhlif.

6.gr. Fallhlifastokkvari sem tekur patt i syningarstokki skal hafa stokkid a.m.k. 10 stokk &

sidustu 6 manudum og lent innan 10 m fra settu marki i hvert sinn.

7.gr. Ef aetlunin er ad lenda i fallhlifa-mynstri i syningarstokki skal pad einungis
framkveemt af handhafa D skirteinis. Mynstur flugid skal vera aeft og skipulagt fyrir

syningastokkid.

8.gr. Ef stokkid er med reykblys i syningarstokki skal pess geett ad audvelt sé ad losna vid

bad ef naudsyn krefur.

23



Fallhifasamband fslands
Oryggisreglur

9.gr. Ef stokkid er med fana i syningarstokki skal hann festur i élar eda aftari linur (C og D)
eda aftari borda. Athuga skal ad audvelt sé ad losna vid fanann ef naudsyn krefur og skulu

fanafestingar ekki vera fyrir neinum neydarhandféngum.

10.gr. Ef losna parf vid einhvern Utbunad i syningarstokki skal reynt ad geeta pess ad hann

lendi ekki & folki eda eignum & jordu nidri.

11.gr. Geeta skal pess ad opnunarstadur fallhlifa i syningarstokki sé ekki beint yfir

dhorfendum.

12.gr. Skila skal inn dhaettumati fyrir hvert syningarstokk til Samgongustofu. £skilegt er
ad | pvi sé fjallad um deettlada framkveemd stdkksins, ahesettupeetti og vara
lendingarsvaedi. Gott er ad hafa loftmynd med skyringum. Einnig parf ad koma framm

hverjir séu ad framkvaema stokkid og tilgreina parf stokkstjora.

3.3 NETURSTOKK

Einungis stokk sem framkvaemd eru & timabili fra einni klst. eftir sdlsetur til einnar klst.
fyrir sélarupprds eru vidurkennd sem naeturstokk. Neaeturstokk krefjast sérstakra

varudarradstafana af 6llum adilum pess, Oryggis vegna.
1.gr. Lagmarkshaefnikrafa fyrir patttéku i naeturstokki er B-skirteini.

2.gr. Fyrir patttoku i 1. naeturstokki skal stokkvari hljéta pjalfun hja éryggisfulltrda eda

kennara og fengid undirskrift pess efnis i stokkbok.
3.gr. Eftirfarandi sérutbunadar er krafist eda maelt med i naeturstokki:
A. Ljéss & haedarmeeli er krafist.
B. Malt er med dlitudum og hreinum gleraugum.
C. Ljoss & stokkvarann eda Utbldnad hans sem sést i 5 km fjarlaegd er krafist.
D. Handljoss til ad lysa upp i fallhlif eftir opnun er krafist.

E. Melt er med hvitum eda ljosum stokkgalla.
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4.gr. Eftirfarandi atridi gilda um lendingarsvaedi fyrir naeturstokk:
A. Avallt skal hafa einhvern til taks & lendingarsvaedi til ad sja um ljos o.fl.

B. Lendingarsvaedi skal vera upplyst med sterkum ljosum t.d. adalljosum bifreidar og

skal lyst i lendingaratt.
C. Efljés eru slokkt eda engin a lendingarsvaedi skal haett vid stokkid.

5.gr. Ef enginn oryggisfulltrui, stokkstjori eda kennari er med i naeturstokki er maelt med
ad a.m.k. einn adili sem hafi stokkid naeturstokk adur sé med og skal sa adili pa stjérna

stokkinu.

6.gr. Ef framkvaema 4 mynsturflug i naeturstokki er maelt med ad pad sé gert i heidskyru

vedri og vid fullt tungl.
7.gr. Fallhlifastokkvari i sinu fyrsta naeturstokki skal stokkva einn.

8.gr. Adur en naeturstokk er framkvaemt skal tilkynna og fa leyfi hja stjérnenda vidkomandi

loftrymis

9.gr. Naeturstokk skal tilkynna fyrirfram til 8ryggisfulltria eda adila i stjorn FALLIS.
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3.4 VATNSSTOKK

A fyrsta stokks grunnnamskeidi lzera allir stokkvarar hvernig & ad bregdast vid ef dviljandi
er lent i vatni. Reglur i pessum kafla gilda um skipul6égd vatnsstokk og ef setlunin er ad

stokkva i namunda vid vatn.

1.gr. Hver stokkvari skal Utbuinn flotbdnadi ef setlunin er ad stokkva i vatn eda ef vatn

sem haegt er ad drukkna i er 500m eda minni fjarleegd fra opnunarstad.
2.gr. Lagmarkshaefnikrofur fyrir skipuldgd vatnsstokk er A-skirteini.

3.gr. Skipuldgd vatnsstokk skulu framkvaemd undir eftirliti 6ryggisfulltria, stokkstjora eda

kennara.

4.gr. Vid skipuldgd vatnsstokk i pjalfunarskyni skal vatnsdypt & lendingarstad vera a.m.k.
2m. Tilkynna skal stokkid fyrirfram og stadsettningu pess til vidbragdadila s.s Logreglu,
Slokkvilids eda bjorgunarsveita. Stokkstjori skal skilgreina adila i stokkhdpnum sem kann

skil & endurifgun. Stékkvarar skulu Utbunir hnif sem ekki er festur a fallhlifablinadinn.

5.gr. Stokkvarar sem taka patt i skipuldgdu vatnsstokki skulu vera vel syntir.
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3.5 HEDARSTOKK

Stokk sem framkveemd eru Ur meiri haed en 10.000" yfir sjavarmali hafa i for med sér
minnkandi surefnismagn og loftprysting auk laekkandi hitastigs. "Hypoxia" sem er
afleiding af surefnisleysi hefur ahrif 4 t.d. démgreind og sjén og getur mogulega orsakad
medvitundarleysi. Reglur um haedarstokk eru eetladar til ad auka oryggi. Allar haedartolur

{ pessum kafla eru midadar vid haed yfir sjavarmali.

1.gr. Mealt er med ad einungis handhafar C-skirteina eda heerri taki patt i stokkum ur

15.000" til 20.000".

2.gr. Malt er med ad einungis handhafar D-skirteina eda heerri taki patt i stokkum dr
20.000" til 40.000" og skulu peir hafa stokkid med surefnisgjafa a.m.k. einu sinni adur ur
15.000" eda laegra.

3.gr. Mealt er med ad einungis handhafar D-skirteina eda heerri taki patt i stokkum dr
40.000" eda heaerra og skulu peir hafa stokkid med surefnisgjafa og i prystibdningi a.m.k.

tvisvar 4dur Ur 35.000" eda leegra.

4.gr. Fyrir fyrsta stokk med surefnisgjafa eda i prystibuningi skulu vickomandi adilar hljota

bjalfun hja oryggisfulltria eda kennara.
5.gr. Eftirfarandi reglur gilda um sérdtbunad i haedarstokki:

A. Melt er med ad stokkvarar séu Utbunir sjalfvirkum varafallhlifar-opnara ef

ztlunin er ad stokkva ur 20.000" eda haerra.
B. Nota skal surefnisgjafa i stokkum Gr 21.000" eda haerra og skal surefni vera purrt.

C. Nota skal prystibuning i stokkum uUr 35.000" eda haerra og skal buningurinn vera
med innbyggdum surefnisgjafa auk pess ad vera vidurkenndur til fallhlifastokks af

framleidanda.

D. Nota skal surefni um bord i loftfarinu i klifri upp i stokkhaed medan flogid er i meiri

haed en 13.000 fetum og einnig ef flogid er i 10.000 fetum lengur en i 30 minutur.

E. Sdrefnismagn i stokki skal naegja i a.m.k. 5 mindtur
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F. Vio stokk ur 20.000" eda heerra skal surefnismagn a prystifloskum i loftfari vera

naegilegt fyrir daetladan flugtima og 25% i vidbot.

G. Fyrir stokk dr 13.000° til 21.000" skulu stokkvarar byrja notkun & surefni ur
brystifloskum i 8.000" og ekki haetta fyrr en 30 sek. fyrir Utstokk eda skipta yfir &

surefnisgjafa 2 min. fyrir Utstokk eftir pvi sem vid a.

3.6 FALLHLIFAMYNSTURFLUG

Fallhlifa mynsturflug er pegar tveim eda fleiri fallhlifum er flogid saman i peim tilgangi ad
mynda mynstur. | pessari grein fallhlifastokks leynast ymsar haettur. Reglum i pessum

kafla er a=tlad ad auka 6ryggi i fallhlifamynsturflugi.

1.gr. Adili i sinu fyrsta fallhlifarmynsturstokki skal uppfylla eftirfarandi lagmarkskrofur:
A. A-skirteini.
B. 20 stokk i veeng fallhlif.

C. Synt skilning & eiginleikum fallhlifa og flugi peirra auk skilnings & mismun milli

olikra fallhlifa.
D. Synt haefnitil ad lenda 5m eda minna fra settu marki.

E. Hlotid pjalfun hja reyndum fallhlifarmynsturstokkvara og fyrstu stokk skulu vera

einn & einn med leidbeinanda.

2.gr. Mealt er med eftirfarandi Utbunadi i fallhlifamynsturflugi:
A.  Krékhnif.

B. Sko sem vernda okkla fyrir linum.
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C. Stuttan eda inndraganlegan tengiborda i draghlif til ad minnka haettu 3 flaekju.

D. Krosstengi a milli aftari og fremri borda.

3.gr. Heetta skal vid fallhlifamynsturflug ef vedur bydur upp a okyrrt loft eda vindhvidur

4.gr. [ fallhlifamynssturstokki skal adskilnadur ad 6llu jofnu ekki framkvaemdur nedar en i

2.000" yfir jordu.

5.gr. Ollu adflugi og tilraunum til snertingar i fallhlifarmynsturstokki skal heett ofar en

2.500" yfir jordu.

6.gr. Ef setlunin er ad lenda i fallhlifamynstri skal pad einungis framkveemt af handhafa D

skirteinis og skal gengid ur skugga um ad vedurskilyrdi séu hagstaed.

7.gr. Ef @tlunin er ad framkvaema fallhlifarmynsturflug i naeturstdkki skal pad gert |
heidskyru vedri og vid fullt tungl. Maelt er med ad allir séu i hvitum eda ljésum stokkgdllum
og ad allir séu Utbunir blikkljosum. Ad 6dru leiti skal farid eftir reglum um naeturstdkk sbr.

kafla 4, hluta 4.03.
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3.7 MYNSTURFLUG | FRIALSU FALLI

Mynsturflug i frjdlsu falli er pegar tveir eda fleiri adilar hyggjast fljuga saman og mynda

mynstur i frjdlsu falli. Reglur um mynsturflug eru til ad minnka likur a slysum.

1.gr. Stokkvarar skulu bua yfir eftirfarandi lagmarkshaefni a6ur en peir taka patt i

mynsturflugi:
A.  Geta framkvaeemt stédug Utstokk.
B. Geta framkvaemt bakfalls- og framfallslykkjur & st6dugan hatt.
C. Geta framkvaemt 360° beygjur til beggja atta a fullnaegjandi hatt.
D. Geta framkvaemt flatt frasvif 4 6ruggan hatt.
E. Geta gefid opnunarmerki 8 6ruggan hatt.
F. Synt haefni til ad fylgjast med haed og nanasta umhverfi i frjalsu falli.

2.gr. A-skirteinishafar skulu byrja adskilnad fra mynstri ekki nedar en i 4.000° yfir j6rdu og

fljuga naegilega langt fra til ad ekki skapist haetta a arekstri eftir opnun fallhlifa.

3.gr. B, C, D, E og F- skirteinishafar skulu byrja adskilnad svo unnt sé ad hafa 6ruggan
adskilnad milli stokkvara ddur en opnunar haed er ndd svo ekki skapist heetta & arekstri

eftir opnun fallhlifa.

4.gr. Ef heetta er 4 drekstri i fridlsu falli eda undir fallhlif milli stokkvara er meginreglan su

ad badir adilar viki til haegri svo framarlega ad pad skapi ekki frekari haettu.

5.gr. Vid allar stefnubreytingar i frjalsu falli ber efri stokkvara ad vikja fyrir peim nedri og
jafnframt hvilir sd skylda & efri stokkvara ad gaeta pess ad stadsetning hans hafi ekki i for

med sér haettu fyrir nedri stokkvara.

6. gr. Adur en fallhlif er opnud skal vidkomandi gefa opnunarmerki pannig ad efri

stokkvarar hafi tima til ad forda sér.
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7.gr. Oll mynsturflug skal skipuleggja fyrirfram m.t.t. éryggis.

8.gr. Ef atlunin er ad framkvaema mynsturflug i frjdlsu falli i naeturstokki skal pad gert |
heidskyru vedri og vid fullt tungl. Maelt er med ad allir séu i hvitum eda ljésum stokkgdllum
og ad allir séu Utbunir ljosi sem sést greinilega i frjalsu falli. Ad 6dru leiti skal farid efir

reglum um naeturstokk sbr. kafla 4, hluta 4.03.

3.8 [SLANDSMOT OG [SLANDSMET

Hlutverk FALLIS er m.a. ad halda islandsmodt i mynsturflugi og nakvaemnislendingum
FALLIS sér einnig um patttoku islands i métum erlendis. Allir adilar med fullan keppnisrétt

geta ordid [slandsmeistarar.

1.gr. Eftirfarandi lagmarkskofur gilda um fullan keppnisrétt & {slandsmétum
A. Félagii FALLIS.
B. A-skirteini.

C. Utlendingar burfa ad hafa haft [6gheimili 4 [slandi { eitt &r og verid félagar { FALLIS
i eitt ar.
2.gr. Allir sem keppa fyrir islands hoénd 4 alpjédavettvangi skulu hafa islenskan

rikisborgararétt. Ad 6dru leiti skal fara eftir reglum IPC/FAI.

3.gr. Lid f opnum flokki eda einstaklingar sem vinna islandsmét hafa fyrsta rétt til ad keppa
fyrir islands hond & alpjodavettvangi bad arid med pvi skilyrdi ad allir hafi islenskan
rikisborgararétt. Annad seeti 4 [slandsmoti gefur svo annan keppnisrétt og svo koll af kolli

med sama skilyrdi um islenskan rikisborgararétt.

4.gr. Boda skal skriflega med a.m k. viku fyrirvara til [slandsméts til hvers félaga eda med

auglysingu i fréttabladi. Bod skal innihalda keppnisreglur.

5.gr. Eftirfarandi gildir um keppnisreglur 4 {slandsmétum:
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A.  Keppnisreglur i ndkveemnis-lendingum skulu vera eins og adstadur leyfa skv.

reglum IPC/FAL.

B. Keppnisreglur i mynsturflugi skulu vera eins og adstedur leyfa skv. reglum

IPC/FAI.
C. Keppnisreglur mynsturflugs i opnum flokki skulu innihalda fullan Gtdratt mynstra.

D. Keppnisreglur mynsturflugs i 68rum flokki skulu innihalda Utdratt mynstra eins og

FALLIS akvedur hverju sinni.
E. Ppatttaka i opnum flokki er 6llum opin.
F. Ppatttaka i 68rum flokki er 6llum opin.

G. Engum er heimil patttaka i badum flokkum & sama islandsmati.

6.gr. Vid mettilraunir i staerd & mynstri i frjalsu falli skal farid eftir reglum IPC/FAI.

7.gr. Allir sem taka patt i [slandsmettilraunum { steerd & mynstri i frjalsu falli skulu vera

félagar { FALLIS og hafa islenskan rikisborgararétt og/eda hafa l6gheimili & {slandi
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4 NAMSKEID OG KENNSLA

4.1 KYNNING

Namskeid i fallhlifastokki fyrir byrjendur eru tvenns konar, stoédulinu (S/L) namskeid og
hradpjalfunar (AFF) namskeid, auk farpegastokks. pessi kafli mun Utskyra uppbyggingu og

markmid byrjenda-kennslu. Einnig mun fjallad um upprifjun og dframhaldandi pjalfun.

4.2 GRUNNKENNSLA

Markmid og krofur ndmskeida eru til ad tryggja ad stokkneminn 6dlist kerfisbundid haefni

og pekkingu til ad stjorna eigin stokkum & 6ruggan hatt i framtidinni.
1.gr. Eftirfarandi gildir um ldgmarks Utstokkshaedir fyrir nemendur

A.  Stodulinu (S/L) stokk er 3000°.

B. Hopp/opnun er 3500°.

C. 10 sek. frjalst fall er 4000".

D. 15 sek. frjalst fall er 5000°".

E. 30 sek. frjalst fall er 7500°".

F. 45 sek. frjalst fall er 9500".

G. Hradpjalfunarstokk (AFF) er 9000".

H. Hradpjalfunarutstokk (AFF) an esefinga er 5000,

|.  Farpegastdkk er 5000°.

2.gr. Nemendur skulu undirrita yfirlysingu fyrir fyrsta stokk pess efnis ad peir skilji

heaettuna sem fallhlifastokk hefur i for med sér og peir taki abyrgd 4 eigin stokkum.
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Nemendur skulu einnig undirrita yfirlysingu bess efnis ad peir séu badi likamlega og

andlega hafir til ad stunda fallhlifastokk.

3.gr. Nemendur skulu maeta med almennt leeknisvottord 4 grunnndmskeid sem vottar ad

beir séu vid géda heilsu.

4. gr. Lagmarksaldur er 16 ar fyrir fallhlifastokk, nema 14 ar fyrir farpbega. Allir yngri en

18 ara purfa skriflegt sampykki foreldra eda forrddamanna.

5.gr. Nemendur skulu sanna med skirteini eda vegabréfi ad peir séu a.m.k. 18 ara ef

kennari gerir krofu um pad.

6.gr. Farbegar yngri en 16 ara skulu koma med leeknisvottord sem vottar ad peir séu vid
gdda heilsu. Ennfremur skulu peir koma med skriflegt leyfi til fallhlifarstdkks fra foreldrum
eda forradamoénnum og i fylgd a.m.k. annars peirra. Einnig skal pess geett ad peir passi

vel i farpegadlar.
7.gr. Grunn- eda upprifjunarndmskeid skulu innihalda eftirtalin meginatridi:
A. Utbunad og virkni hans.
B. Stokksveedi og umgengnisreglur.
C. Flugvél og umgengnisreglur.
D. Neydaradgerdir i flugvél.
E.  Utklifur og utstokk.
F. Likamsstodu, stokk og vandamal i frjalsu falli.
G. Bilanir og vandamal Utbunadar.
H. Stjérn fallhlifar og lendingar.
I.  Neydarlending.

J. Lendingavandamal med tilliti til hindrana.
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8.gr. Fyrir farpegastokk skal nemandi fa utskyringu & utbunadi, utklifri, stokki,

likamsstddu, opnun fallhlifar og haed auk lendingar.

9.gr. Nemendur & grunnnamskeidi skulu préfadir skriflega i 6llum meginatridum.

10.gr. Verkleg uppbygging og markmid stédulinu (S/L) namskeida er i meginatridum eins

og hér segir:

A.

Fyrstu 2 stokkin eru S/L an allra sefinga. Markmidin eru ad Utstokk séu stédug og

likamsstada gdd. bessi markmid gilda fyrir 6ll stokk i framhaldinu.

Naestu 3 stokkin eru S/L med afingaropnunum med otengt adalfallhlifarhandfang.

Markmidin eru ad toghreyfingar séu réttar og akvednar.

Naesta stokk er hopp/opnun stokk par sem nemandinn opnar sjalfur um leid og
hann er kominn i frjalst fall. Markmidin eru ad opnun sé adkvedin og framkvaamd

{ réttri haed. bessi markmid gilda fyrir 6ll stokk i framhaldinu.

Naestu tvo stokk eru med 10 sek. frjdlsu falli hvort. Markmidin eru ad halda stefnu

og syna gott haedarskyn. pessi markmid gilda fyrir 6ll stokk i framhaldinu.

Naestu tvo stdokk eru med 15 sek. frjalsu falli hvort. Markmidin eru ad framkvaema

beygjur & stédugan og 6ruggan hatt.

Naestu tvo stokk eru med 30 sek. frjalsu falli hvort. Markmidin eru ad framkvaema

beygijur, bakfallslykkjur og frasvif & stodugan og 6ruggan hatt.

Naestu prju stokk eru med 45 sek. frjalsu falli hvert. Markmidin eru ad syna haefni
til ad stjérna beygjum, bakfallslykkjum, frasvifi og gefa opnunarmerki &
fullnaegjandi hatt. Fallhlifastjorn og lendingar skulu vera med agasetum haetti an

adstodar talstédvar | pessum stokkum.
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11.gr. Verkleg uppbygging og markmid hradpjalfunarndmskeida (AFF) er i meginatridum

eins og hér segir:

A.

Fyrsta stig er med tveimur AFF réttindahdéfum. Markmidin eru ad Utstokk sé
stodugt, likamsstada gdd, haedarskyn gott og opnun fallhlifar framkveemd af

nemanda i réttri haed. Pessi markmid gilda fyrir 6ll AFF stokk.

Annad stig er med tveimur AFF réttindahdfum. Markmidin eru ad framkvaema 90°

beygjur og dframhreyfingu med fétum a fullnaegjandi hatt.

Pridja stig er med tveimur AFF réttindahdfum. Nemandanum er sleppt i fyrsta sinn
og markmidin eru ad nemandinn stjorni stefnu og opni fallhlif éstuddur og

stodugur i réttri heed. pessi markmid gilda fyrir framhaldandi AFF stokk.

Fjérda stigid er med einum AFF réttindahafa. Markmidin eru ad framkvaama 90°
beygjur, afram-hreyfingu med fétum og gefa opnunarmerki 8 stdédugan og

oruggan hatt.

Fimmta stigid er med einum AFF réttindahafa. Markmidin eru ad framkvaema
360° beygjur, afram-hreyfingu med fotum og gefa opnunarmerki a stédugan og

oruggan hatt.

Sjotta stigid er med einum AFF réttindahafa. Markmidin eru ad framkvaeema
stodugt Utstokk einn, bakfallslykkjur, frasvif og gefa opnunarmerki a stédugan og

oruggan hatt.

Sjounda stigid er med einum AFF réttindahafa. Markmidin eru ad framkvaema
stunguutstokk einn og syna heaefni til ad stjorna beygjum, bak- og framfallslykkjum,
frasvifi og gefa opnunarmerki 4 fullnaegjandi hatt. Fallhlifastjorn og lending skal

vera med dgeetum haetti an adstodar talstddvar 4 pessu stigi.

Attunda stigid skal vera einstokk Ur 5000” med 10 sek. frjalsu falli 4n sfinga.
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12.gr. Allir nemendur skulu hafa laert ad pakka adalfallhlif & fullnzegjandi hatt og lzert

skodun & Utbunadi fyrir stokk adur en peir hljéta Utskrift.

13.gr. Eftir Utskrift er meelt med ad nemandinn stokkvi nokkur einstokk med

nemendaultbunadi.

14.gr. Adeins stokkstjora eda kennara er heimilt ad pjalfa nemendur a opnunarkerfi med

kasthandfangi (throw out) og/eda toghandfangi (pull out).

15.gr. Adur en stokkvari tekur patt { mynsturflugi  frjdlsu falli er aeskilegt ad hann/hun
hljéti pjalfun hja vidurkenndum pjalfara i mynsturflugi. FALLIS maelir med pjalfunarkerfi

fra vidurkenndum mynsturflugsskélum (til deemis Skydive University eda Warp).

4.3 UPPRIFJUNAR-REGLUR

Naudsynlegt er ad allir fallhlifastokkvarar haldi sér i gédri pjalfun og ad kennarar fylgist

vel med ad nemendur séu avallt { gddri pjalfun, oryggis vegna.

1.gr. Nemendur sem ekki hafa stokkid i 30 daga fra sidasta stokki skulu hljota ndkvaema

upprifjun i 6llum grundvallaratridum.

2.gr. Allir stokkvarar sem ekki hafa stokkid i nokkurn tima skulu rifja upp vidbrogd vid

Ollum vandamalum og bilunum sem mogulega geta komid upp.
3.gr. Eftirfarandi gildir um upprifjunarstokk:

A.  Stodulinunemendur (S/L) sem komnir eru & frjalst fall en hafa ekki stokkid i 30

daga skulu settir a S/L afingaropnunarstokk .

B. Nemendur i hradpjalfun (AFF) sem eru Utskrifadir en hafa ekki stokkid i 30 daga
skulu settir & hradpjalfun (AFF) IV. stigs stokk.

C. A-skirteinishafar sem ekki hafa stokkid i 30 daga skulu stékkva eitt stokk med |

mesta lagi 5 sek. frjalsu falli.
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B-skirteinishafar sem ekki hafa stokkid i 90 daga skulu stokkva eitt stokk med |

mesta lagi 5 sek. frjalsu falli.

C-skirteinishafar sem ekki hafa stokkid i 120 daga skulu stokkva eitt stokk med |

mesta lagi 5 sek. frjalsu falli.

D-skirteinishafar sem ekki hafa stokkid i 6 manudi skulu stokkva eitt stokk med |

mesta lagi 5 sek. frjalu falli.

E-skirteinishafar sem ekki hafa stokkid i 9 manudi skulu stokkva eitt stokk med i

mesta lagi 5 sek. frjalsu falli.

F-skirteinishafar sem ekki hafa stokkid i 1 ar skulu stokkva eitt stokk med i mesta

lagi 5 sek. frjalsu falli.
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5 FLUG MED FALLHLIFA-STOKKVARA

5.1 KYNNING

Samstarf flugmanna og fallhlifastokkvara parf ad vera mjog gott og skilningur rikja milli
adila um starfsreglur og skyldur hvors annars. Hreinar linur purfa ad vera um
neydaradgerdir. Naudsynlegt er ad flugmenn hafi skilning & lagmarks Utstékkshaedum og
lendingarsvaedum fyrir stokkvara og stokkvarar purfa ad skilja edli flugs med

fallhlifastokkvara og virda dkvardanir flugstjéra.

5.2 STARFSREGLUR

Nakvaemar starfsreglur um flug parf ad setja & stokksvaedi m.t.t. adstaedna. Eftirfarandi

eru ldgmarks reglur:

1.gr. Flugmadur parf ad pekkja reglugerd um fallhlifastokk og uppfylla haefniskrofur um
flug med fallhlifastokkvara samkveemt reglugerd um fallhlifarstokk 652/2010. Flugmadur

barf ad hafa ad minnsta kosti 200 fartima.

2.gr. Flugmadur ber abyrgd & hledslu flugvélar m.t.t. heildarmassa og stadsetningu

byngdarpunkts.

3.gr. Flugmadur hefur sidasta ordid um hvort flugvedur eda flugskilyrdi séu naegilega go6d

til flugs.
4.gr. Flugmadur parf ad vera Utbuinn neydarfallhlif i flugi.

5.gr. Allir um bord i flugvél purfa ad vera Utbunir fallhlif hvort sem atlunin er ad stokkva

eda ekki.

6.gr. Allir um bord i flugvél skulu vera i 6ryggisbeltum i flugtaki, flugi upp i a.m.k. 500" og
lendingu ef svo ber undir. Engin skal vera um bord sem hefur eki hlutverk i framkvaemd

stokks.
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7.gr. Nemendur skulu vera med hjalm a hofdi i flugtaki, flugi upp i a.m.k. 1000" og

lendingu ef svo ber undir.

8.gr. Fyrir flugtak skal flugstjéri og Vidkomandi stokkstjori akveda lokaflugstefnu,
stokkhaed og utstokksstad a lokastefnu fyrir stokk skal flugmadur fylgja stefnu
leidbeiningum stokkstjora nema annad sé akvedid. Hafa skal i huga takmarkanir i

samhengi vid mogulega haettu fyrir flugumferd og folk/eignir & jordu nidri

9.gr. Flugstjori skal leggja inn flugdeettlun hja stjérnanda vidkomandi loftrymis sem
stokkid skal framkveemt i. Einnig skal Flugstjori fa heimild hja stjérnanda pess loftrymis ad
framkvaema stokkid (F& heimild til atstokks pegar stokkvarar eru klarir og vélin er ad

nalgast Utstokksstad)

10.gr. Tilkynna parf til Samgdngustofu hvada loftfér & ad nota vid framkvaemd
fallhlifastokks sem og eigna/umradarétt peirra loftfara. beir sem sja um flug med
fallhifastokkvar skulu hafa gefid Ut SPO vyfirlysingu til Samgongustofu ef um
atvinnustarfsemi er ad reeda. Einnig skal senda stadfestingu til samgdngustofu um ad

loftfar sé tryggt i flugi med fallhlifastokkvara.
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6 REGLUR UM UTBUNAD

6.1 KYNNING

Fallhlifautbunad parf ad medhondla 4 réttan hatt og fylgja leidbeiningum framleidenda
og fagmanna eins og lifid liggi vid. Reglur i pessum kafla eru aetladar til allra sem nota eda

yfirfara fallhlifadtbuanad.

6.2 FAGMENN FALLHLIFABUNADAR

Fallhlifavirkjanamskeid eda lengra nam er haegt ad seekja vida erlendis til meistara &
vidurkenndu verkstaedi eda verksmidju. Oll fallhlifavirkjarréttindi 4 f(slandi purfa
vidurkenningu FALLIS. Fagmenn purfa ad athuga ad husnzaedi par sem peir stunda vidhald

4 bunadi sé naegilega gott m.t.t. rakastigs o.fl.

1.gr. FALLIS vidurkennir fallhlifavirkjanam eda ndmskeid erlendis fra svo framarlega sem
meistarinn er vidurkenndur i sinu heimalandi og ad ndmid sé sambzerilegt og hjd FAA hvad

krofur vardar.
2.gr. Fallhlifavirki skal sanna réttindi sin med skirteini og fyrir hvada tegund pau gilda.
3.gr. Umsaekjandi um réttindi meistara i fallhlifavirkjun skal uppfylla eftirtalin skilyrdi:
A. Hafa verid fallhlifavirki i a.m.k. 3 ar.
B. Pakkad a.m.k. 100 varafallhlifum af tveimur algengustu tegundum, hvorri.

C. Standast munnlegt og verklegt prof i peirri tegund eda tegundum sem vidkomandi

seekir um réttindi i hja FAA eda vidkomandi flugmalayfir-voldum.

4.gr. FALLIS vidurkennir her fallhlifavirkjandm med peim takmérkunum sem pad setur

réttindahafa.

5.gr. Adeins adilar med meistararéttindi i fallhlifavirkjun mega breyta fallhlifabunadi ad

fengnu sampykki fra vidkomandi framleidanda.
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6.gr. Vidhald utbunadar og pokkun varafallhlifa og neydarfallhlifa fyrir adra skal adeins

framkvaemd af fallhlifavirkja sem til pess hefur réttindi.

7.gr. Vid hverja varafallhlifapokkun skal fallhlifavirki yfirfara alla fylgihluti; fallhlifapakka,
6lar og neydarhandfong. Ef Utbunadur er buinn AAD skal fallhlifavirki ennfremur athuga

hvort sidasta skodun hans sé enn i gildi skv. kréfum framleidenda.

8.gr. Haegt er ad seekja ndm hja meistara i fallhlifavirkjun til ad pakka eigin varafallhlif og

gilda pau réttindi einungs um vidkomandi gerd fallhlifapakka.

9.gr. Pokkun adalfallhlifa fyrir nemendur skal einungis framkveemd af fallhlifavirkja,
kennara/stokkstjora, notanda hverju sinni undir eftirliti vidurkennds adila eda adila sem

fengid hefur pjalfun hja fallhlifavirkja til ad pakka vickomandi gerd.

10.gr. Adilar sem pakka adalfallhlifum fyrir adra skirteinishafa skulu fylgja leidbeiningum

framleidenda auk pess ad hafa sampykki notanda hverju sinni
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6.3 UTBUNADUR

Vissir hlutar fallhlifautbuinadar purfa ad vera framleiddir skv. dkvednum stadli og hljota
sampykki flugmalayfirvalda. FALLIS sampykkir Gtbinad sem framleiddur er samkvaemt
fyrirmaelum vidurkennds taeknistadals og sem hlotid hefur naudsynlega vidurkenningu.
Ollum stékkvurum er naudsynlegt ad pekkja sinn Utbinad og fylgja dllum reglum sem um

hann gilda.

1.gr. Hverjum stdkkvara eda farpegastokkspari i tvofoldum élum sem stekkur sport
fallhlifastokk er skylt ad vera med tveer fallhlifar, eina adalfallhlif og eina vidurkennda

varafallhlif, festar & somu heildardlum.
2.gr. Allir stokkvarar skulu dtbunir styranlegri varafallhlif.

3.gr. Eftirfarandi gildir um stzerd hringlaga varafallhlifar midad vid heildarpyngd (eigin
byngd og Utbunad) stokkvara:

A.  £67,5 kg parf 24" varafallhlif.
B. 67,5-90 kg parf 26 varafallhlif.
C. 290 kg parf 28" varafallhlif.

4.gr. Fylgja skal krofum framleidanda hvad vardar hamarks heildarvigt stokkvara fyrir

varavaengfallhlifar.

5.gr. Eftirfarandi Utbunadur i vara-fallhlifakerfi parf ad hafa stadist krofur taeknistadals

TSO C-23 (frd FAA) eda sambeerilegs.
A. Varafallhlif.
B. Olar.
C. Fallhlifapakki.
D. Bordar.

E. Draghlif, poki og tengibordi.
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F.  Opnunarkerfi.

6.gr. Skylt er ad pdkkun varafallhlifar dsamt skodun 4 fylgjandi Utbunadi hennar hafi verid
framkveemd innan ars fra notkunardegi. Innsigla skal varafallhlifapakka eftir pékkun 3

vidurkenndan hatt med fangamarki fallhlifavirkja.

7.gr. Adalfallhlifapdkkun skal framkvaemd innan ars fra notkunardegi.

8.gr. Eftirfarandi gildir um fallhlifapakka og dlar.
A. Fallhlifapakki parf ad standast krofur taeknistadals TSO C-23 eda sambeerilegs.
B. Varafallhlifafestingar purfa ad standast atak sem nemur a.m.k. 1360 kg.

C. Fallhlifapakki skal dtbudinn priggja hringa sleppikerfi a adalfallhlif eda sambaerilegu
sleppikerfi hvad gaedi og 6ryggi vardar.

9.gr. Eftirfarandi gildir um nemenda-utbunad:
A.  Nemendur skulu Utbunir varastodulinu (VSL) i varafallhlif.
B. Nemendur skulu Utbunir sjalfvirkum opnara a varafallhlif.

C. Adalfallhlif nemenda fyrir frjalst fall skal Utbuin opnunarkerfi med togstreng og

gormdraghlif eda kasthandfangi.
D. Nemendur skulu Utbunir veeng adalfallhlif, haedarmeeli og hérdum hjalmi.

10.gr. FALLIS maelir med "stédulinu i poka" opnunarkerfi fyrir stédulinunemendur, ad

60rum kosti "stodulinu med draghlif".
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11.gr. Eftirfarandi gildir um stédulinur:

A, Stodulina skal vera a.m.k. 8" ad lengd en ekki lengrien 15, bannig ad ekki sé haetta

4 ad hun geti snert stélhluta flugvélarinnar.

B. Stodulina skal vera pannig Utbuin i pakka ad hann geti opnast 4dur en poki verdur

fyrir alagi.
C. Stodulina skal pola a.m.k. 1630 kg atak.

D. Stodulina skal fest i grind flugvélar, t.d. éryggisbeltisfestingar og skal pess gaett ad

atak a oryggisbeltafestingu sé langsum.

E. Ef Stédulina er notud i "stodulina med draghlift" skal hjalparbunadur pola alag

sem nemur a.m.k. 13 kg. en ekki meira en 73 kg.

F. Efstodulina er notud i "stédulina i poka" skal hjalparbuinadur pola alag sem nemur

a.m.k. 25 kg. en ekki meira en 145 kg.

6.4 UMHIRDA UTBUN-APAR.
[ bessum hluta er ad finna leidbeiningar um almenna umhirdu Utbunadar, geymslu o.fl.
1.gr. Hreinsun a fallhlifabunadi skal stilla mjog i hof og einungis framkvaema pegar bryna

naudsyn ber til. Hreinsun skal framkveemd med dustun, burstun eda blettapvotti |

hondum.
2.gr. Fallhlif sem komist hefur i snertingu vid saltvatn skal skola raekilega med hreinu vatni.

3.gr. burrkun fallhlifabunadar skal framkveemd i purrkadstodu skv. skilgreiningu
fallhlifavirkja. Hitastig par skal vera a@ milli 15 og 30 gradur & C°. Rakastig skal vera & milli

30 og 60 %.

4.gr. Blautan fallhlifabinad skal hengja til perris svo fljott sem mogulegt er til ad hindra

funun. Geeta skal vel ad rydmyndun @ malmhlutum.
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5.gr. Geymslustadur fallhlifabunadar skal hafa hitastig @ milli 15 og 25 grddur a C° og
rakastig 4@ milli 30 og 60 %. Gaeta skal pess ad oliur, bensin, fita, sdpa, malning, lakk og

kemisk efni séu ekki til stadar i geymslu.

6.gr. Fallhlifabunad skal ekki geyma par sem soélargeislar komast ad. Ekki er radlegt ad

stafla Utbunadi hvorum ofan a annan né lata liggja a beru gélfi.
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